
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

スキルアップを続けませんか？ 

 

管理職の先生、 
お気軽にお電話ください 

【教育専門員】 

    

    

 

【 電 話 番 号 】042‐524‐7222 

【 受 付 時 間 】午前９時から午後５時まで 

 
＜４～10年目の教員対象＞
教育専門員による相談訪問 

東京都若手教員研修を終えると、次の法定研修は11~13年目の東京都公立学校中堅教諭等

資質向上研修Ⅰになります。 

東京都多摩教育事務所指導課では、４~10 年目の先生を対象に、経験豊富で専門性の高い

教育専門員による相談訪問を行っています。 

複数回の訪問も可能です。ぜひ御活用ください。 
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個性や能力の伸長 
 

学年・学級経営 
 

地域、外部機関との連携 
 

もっと分かりやすい
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地域や保護者との
連携をもっと大切
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安心・安全で楽しい
学級にしたい 
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東京都多摩教育事務所 

東京都多摩教育事務所の「相談訪問」の取組 

相談訪問の目的 
 

多摩地区公立小・中学校等の４～10 年目の教員への個別支援 

管理職の願い 

４～10 年目の教員の願い 

分かりやすい
授業がしたい。 

安心・安全で
楽しい学級を
つくりたい。 

地域や保護者
との連携を大
切にしたい。 

業務の効率化
を図りたい。 

訪問回数や１回ごとの時間は、
御要望に応じて調整いたします ☎042‐524‐7222 

今後、東京教師道場
や教育研究員を経験
させたい。 産休・育休明

けで支援を充
実させたい。 

組織の一員と
しての自覚を
もたせたい。 

学級経営力
を付けさせ
たい。 

保護者対応
力を付けさ
せたい。 

教育課題について
具体的に学びたい。 

＜事例①５年目の教諭＞ 

＜事例②10 年目の主任教諭＞ 

 

 

子供たちが生き生きと学ぶ
学級づくりをしたい！ 

もっと、社会科の授業力を
向上させたい！ 

１回目の訪問 

◆授業観察、面談 
◆学級経営 

１回目の訪問 

◆面談で研修目標の設定 
◆授業研究①の検討 

２回目以降の訪問 

◆授業のポイント（模擬授業） 
◆授業研究の実施 
◆導入、板書とノート指導、 

グループ活動の方法等の確認 

２回目以降の訪問 

◆教科のポイント 
◆授業研究①の実施 
◆授業研究の振り返り 
◆授業研究② 


