
                                                                                        

                                               

従来から多摩教育事務所で行っていた「指導訪問」について、「各学校の主体的な学びを支援す

る」事業として充実を図るため、名称を変更しました。本事業は、多摩地区の小・中学校等の校内研

修や校内研究、市町村の教育研究会の御要望により、授業改善を伴走支援するものです。 

  以下のような内容で行っていますので、まずは電話でお気軽に御相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 

特集について 
 

令和7年の児童生徒の自殺者数は、532人（令和6年確定値：529人）と過去最多となまし

た。これを受けて文部科学省は令和８年２月に「児童生徒の自殺予防に係る取組について

（通知）」を発出しました。若者の自殺者数については、依然として高止まりの傾向にあ

り、特に、増加傾向にある若年女性の自殺については、自殺未遂が大きなリスク因子とな

っています。学校として、正しく児童・生徒自身やその取り巻く状況を理解し、保護者、

地域住民、関係機関等と連携して自殺予防に取り組む必要があります。 

本特集では、特に悩みや不安を抱えている児童・生徒の現状と児童・生徒がSOSを出す

ための支援について説明します。 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

悩みや不安を抱える児童・生徒への支援 

通算 

 第     号 
 
東 京 都 多 摩 教 育 事 務 所 

東京都立川市錦町４－6－3 

Te l  042 ‐524 ‐7222 

120 

 

創刊 平成７年７月 １日 

発行 令和８年 6 月 25 日 

多摩事務の授業改善支援訪問 

令和８年度 多摩教育事務所の事業の紹介 

派遣回数 

 各学校 原則１回 

 各市町村 教育研究会 原則１回 

※ 複数回御希望の場合は要相談 
 

詳しい内容は こちら を御覧ください。 
 

多摩推パッケージ

型研修 
令和７年度の多摩地区教育推

進委員会のテーマを基にした研

修です。 

御案内はこちらから 
御覧ください。➡ 

校内研究や市町

村の教育研究会

の内容に応じた

支援 

研修内容の例 

事後アンケートより 

講義と演習のバランスがよく、部員全員が自分事
として捉え研修に臨むことができた。 
今後の本校の研究課題に合わせて資料を作成し

ていただいたため大変参考になりました。 

https://www.tamajimu.metro.tokyo.lg.jp/houmon/files/doc_01_2026.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLV04jzCgXzjQ6-ycLdltJZh_OYfzT4UH8


悩みや不安を抱える児童・生徒が安心してSOSを出せるようにするとともに、全ての教職員がサインを見逃すことなく、的確に対応できるようにすることが重要です。本特集では、
児童・生徒の自殺・自殺未遂の現状と、その背景にある児童・生徒の悩みや不安に教職員が「気付く」ための支援について紹介します。

参考文献 〇 薬のオーバードーズって何だろう（令和７年２月 厚生労働省）
〇 【資料５】ICTを活用した悩みや不安を抱えた児童生徒の早期把握・

早期支援の取組について（令和５年11月 文部科学省）

〇 すこやかさん44号（令和５年３月 東京都教育相談センター）

特 集

適度な食事と運動、
十分な睡眠

休養など疲労・
ストレスの対処

児童・生徒の変化（例）

困ったときには信頼
できる人に相談

相互理解を通じ、必要かつ合理的な範囲で、
柔軟な対応が必要です。

本⼈・保護者からの意思表
明に加え、学校からも、配慮
を提案する働き
かけをしましょう。

教育支援計画に明記し、
合意形成後も
柔軟に見直して
いきましょう。
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本特集及び過去の

所報解説動画

過去の所報

「たまじむ」

所 報 た ま じ む

〇校内研修会等を通じた
教職員間の共通理解

〇保護者会等で保護者の
オーバードーズの理解促進

名前を呼ぶ

〇一人１台端末を活用した児童・
生徒の心や体調の変化の早期
発見

令和８年６月25日発行（通算120号）

「処方薬・市販薬過量摂取による救急搬送患者の実態と支援に関する研究」

● 市販薬を乱用した経験のある高校生の割合は

１．６％（約60人に一人）。
● オーバードーズ（過量服薬）経験者は

強い孤独感 を抱いているケースが多い。

● 現実逃避 を目的としてオーバードーズ
（過量服薬）をしていることが多い。

自殺未遂歴があり自殺に
至った女性は男性の約２倍

組織で取り組む効果的な支援の環境づくり

児童・生徒向け動画や
教員用の研修動画等も
閲覧できます。

「ＳＯＳの出し方に関する教育」を
推進するための指導資料について
（令和６年４月更新）

〇 児童生徒の自殺予防に係る取組について（通知）（令和８年２月 文部科学省）
〇 令和７年版 自殺対策白書（令和７年10月 厚生労働省）
〇 令和６年版 自殺対策白書（令和６年 厚生労働省）
〇 ゲートキーパー養成研修テキスト（令和７年３月 厚生労働省）

自殺・自殺未遂の最も多い
手段は「過量服薬」

褒める＞叱る ペースを合わせる
（表情も子供の
気持ちに合わせる）
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関係・環境づくり

共有
する

支える

0 500 1000 1500 2000

過量服薬

飛び降り

刃物

首つり

その他

不明

39歳以下の自殺・自殺未遂手段

【参考】
所報たまじむ
104号

悩みや不安を抱える児童・生徒への支援

SOSを受け止める側のセルフケアも重要

自信が

もてない

本音が

言えない

見捨てられる

不安が強い

「知っているよ」
をさりげなく

安心感・信頼感を高める日々の関係づくり
「○○さんのこと、見ているよ」という、温かなメッセージ

自殺既遂化の割合（校種・期間別）

（件）

あの本、
面白いよね

「眠れない」等の呟き 市販薬の大量所持

○○さん、
おはよう

ごみを
拾ってくれて
ありがとう

今の気持ちは

主な自殺の原因・動機

「家族からのしつけ・叱責」 「学業不振」 「学友との不和」
悩みはあるけれど、

誰にも相談できない

悩みや不安を抱える児童・生徒への支援
学校で
できる

教職員がSOSを受け止めるための
児童・生徒理解

普段と違った変化やサインの早期発見

令和７年版 自殺対策白書より作成令和６年版 自殺対策白書より作成

繰り返す
体調不良の訴え

※ ※

※ 生成AIにより作成

https://www.mhlw.go.jp/content/001405036.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/001405036.pdf
https://www.mext.go.jp/content/20231124_mxt_jidou02-000032667_006.pdf
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https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/doc/sukoyaka44.pdf
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/doc/sukoyaka44.pdf
https://e-sodan.metro.tokyo.lg.jp/pdf/doc/sukoyaka44.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLV04jzCgXzjRD-YQLL7zH-2AgX9Oz24_y
https://www.tamajimu.metro.tokyo.lg.jp/syohou/index.html
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1414737_00029.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/1414737_00029.htm
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsuhakusyo2025.html
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https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/hukushi_kaigo/seikatsuhogo/jisatsu/jisatsuhakusyo2025.html
https://www.mhlw.go.jp/content/2024-2-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/2024-2-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/2024-2-1.pdf
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/gatekeeper/
https://www.mhlw.go.jp/mamorouyokokoro/gatekeeper/
https://www.tamajimu.metro.tokyo.lg.jp/syohou/files/06syohou/06-3.pdf
https://www.kyoiku.metro.tokyo.lg.jp/school/content/bullying_measures/sos_sing
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