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指導課⻑  儘 田 文 雄  

 

多摩地区भ中学校दؚ１年⽣भ国語भ授業॑参観खञधऌभऒधदघ؛ 
授業प先⽴ठؚ校⻑室द授業者ऊै次भेうऩ説明ऋあॉऽखञ؛ 

َ今⽇भ授業दमؚスআーチ॑⾏いऽघ؛⼊学直後ؚ⽣徒ञठभ多くमؚ
ওঔऋऩくथम思うेうप話चऽच॒दखञ؛そऒद私म ওؚঔ॑⾒ङप
⾃分भ⾔葉द話घ⼒॑育थथऌऽखञऺ؛ ऻ全員ऋ目標॑達成खणणあॉ
ऽघ؛今⽇भ発表者भ中पमؚ初ीथওঔ॑⾒ऩいद話घＢ君ऋいऽघ؛
न॒ऩスআーチ॑聞ऊचथくोॊऊؚ楽खादघُ؛  
 授業ऋ進ा いؚेいेＢ君भ番दघ؛彼म緊張भあऽॉ 最ؚ初भ⾔葉॑
発घॊऒधऋदऌऽच॒؛級友ञठमؚ固唾॑भ॒द⾒守ढथいऽघ؛ 
そभधऌؚ授業者ऋ声॑掛けऽखञَ؛ Ｂ君ؚ気楽पやौう！  ُ
 一瞬ؚ教室全体भ雰囲気ऋ緩ाؚ級友ऊैَＢ君ؚ頑張ढथُ؛ धいう
声ऋ上ऋॉऽखञ؛彼म語ॉ始ीऽखञ؛ञनञनखくमあॉऽखञऋؚ最後ऽद話ख終えञभदघ؛皆मؚ惜खाऩ
い拍手॑送ॉऽखञ؛Ｂ君ऋ⾃席प戻ॊधऌؚ授業者मَؚ ेうखढ！ُधؚ一⾔टけ⾔いऽखञ؛ 
 
 授業ऋ終わॉ 私ؚम授業者ध話॑घॊञीप教室प残ढथいऽखञ؛大半भ⽣徒ऋ次भ時間भ準備भञीप退出खञ
中ؚＢ君म教室प残ढथいऽखञ؛授業者मＢ君प歩ा寄ॉؚ両腕द肩॑抱ऌऊऊえऩऋै伝えऽखञ؛ 
َＢ君ؚ本当पेく頑張ढञ؛私मؚあऩञऋওঔऩखदु話चॊधؚ信गथいञेُ؛  

そभधऌؚＢ君भ目म潤ाؚ持ढथいञ鉛筆ऋऊघऊप震えथいऽखञ؛そखथ一⾔ؚ⾔いऽखञ؛ 
َ先⽣ؚあॉऋधうओकいऽखञُ؛  
 私मؚ授業者प廊下द問いऊけऽखञ؛ 
َ何ऊؚ個別指導॑ऩऔढञभदघऊُ؛  
َ昨⽇भ放課後ؚ彼॑職員室प呼びؚ明⽇何॑話घभऊ聞ऌऽखञ؛そうखञैؚऽट考えथいऩいؚध⾔うऊैؚ彼
ऋ今ؚ興味भあॊऒधपणいथؚखयख雑談॑खऽखञُ؛  
 
 ऒभ授業者मؚＢ君भスআーチप関घॊَ学びभ履歴ُ॑把握खؚ適時適切प指導॑⾏ढथいऽखञ؛ऽञؚＢ君ऋ
スআーチ॑終えञधऌ ⻑ؚ々ध讃えऽच॒दखञ؛他भ級友ञठऋ既पওঔ॑⾒ऩいदスআーチ॑⾏ढथいञञी ⻑ؚ
い賛辞॑贈ॊऒधमؚＢ君॑傷付けथखऽうऒधपऩॊध思ढञभदखॆう؛ 
 
 多摩教育事務所दमؚ学⼒॑育ि授業तくॉभ視点भ一णधखथَؚ 学びऋいभあॊ授業ُ॑提唱खथいऽघ؛そभ
ポイントभ一णपَؚ 頑張ोयؚ認ीथुैえॊُधいうऒधऋあॉऽघ؛ 
 頑張ोयؚ認ीथくोॊ教師ध学級भ雰囲気ऋؚ学びऋい॑醸成खऽघ؛ऒभ授業ऊै私मؚ個人内評価धؚ認ी合
いؚ⽀え合いؚ励ऽख合う学級तくॉभ大切औ॑改ीथ学びऽखञ؛児童・⽣徒मؚऒうखञ学習経験॑積ा重बॊऒ
धदَؚ やोयदऌॊق⾃⼰効⼒感َُؚك 伸びथいॊق⾃⼰成⻑感ُك धいう実感॑ुठؚ⾃尊感情॑⾼ीथいऌऽघ؛ 
   
 多摩地区भ公⽴⼩・中学校दमؚऒうखञ心प響く授業ऋؚ⽇々⾏わोथいऽघ؛指導課भスタッই一同मؚदऌॊ
टけ多くभ学校॑訪問खؚ授業ऊै学॒टऒध॑発信ख続けथいऌञいध考えथいऽघ؛ 
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問題解決的アプローチ 予防的アプローチ

開発的ア プローチ

○学級経営ͷ資料ͱͯ͠ɹɹ○学年経営ͷ資料ͱͯ͠ɹɹ○校内研修会ͷ資料ͱͯ͠ɹɹ○生活指導部会ͷ資料ͱ͠ ͯɹɹ○職員会議ͷ資料ͱͯ͠本特集ͷ活用例

＜参考資料＞ɹ�ʮ学校ʹ͓͚Δい͡Ί問題ͷ解決ʹ向͚ͯʯ�東京都教育委員会ʢ平成2Ａ年1月ʣɹʮ人権教育ϓϩάϥϜʢ学校教育編ʣʯɹ東京都教育委員会ʢ平成2９年８月ʣɹ ʮ自信�やΔ気�確͔ͳ自我Λ育ͯΔͨΊʹ‐子供ͷ自尊感情や自己肯定感Λ高ΊΔ指導資料‐ʯ̡ 基礎編ʳ̡ 発展編 ɹr東京都教職員研修センλーʢ平成2８年８月ɺ平成2９年８月ʣ

ʮ生徒指導提要ʯɹ文部科学省ʪ平成22年８月ʫɹ ɹ生徒指導支援資料ʮい͡ΊΛ理解͢Δʯʮい͡ΊΛ予防͢Δʯʮい͡ΊΛ減Β͢ʯɹ国立教育政策研究所ʢ平 成21年Ｃ月ɺ平成22年Ｂ月ɺ平成2８年８月ʣ

課題

い͡Ί問題への対 応 －三ͭのアプローチ－

ɹい͡Ί問題΁ͷ対応ʹ͸ɺ主ʹ問題解決的ɺ予防的及ͼ開発的アプローνͷ三͕ͭあΓ·͢ɻ͔͠͠ɺ͜ΕΒͷ違い͕理解͠ʹ͘いͱいう声ΛΑ͘聞͖·͢ɻ
ɹͦΕͧΕͷアプローν͸ɺ風邪΁ͷ対応ʹ例えͯΈΔͱɺ理解͠や͘͢ͳΓ·͢ɻ私ͨͪ͸風邪Λͻ͘ ͱɺ医者ʹ͔͔ͬͯ薬Λ΋Βͬͯ飲Ήɺ͜Ε͸͢ͳわͪɺ問題解決的ͳ対応Ͱ͢ɻ·ͨɺ風邪Λͻ͔ͳい
Αうʹ予防注射Λ打ͭɺ外出後ͷう͕いɺ手洗いΛ励行͢Δɺͱいͬͨ͜ͱ͸予防的ͳ対応Ͱ͢ɻさΒʹ͸ɺ風邪Λͻ͔ͳい身体Λͭ͘ΔͨΊʹɺ睡眠ɺ食事ɺ運動等ʹ関͢Δ望·͠い習慣Λ身ʹ付͚Δ͜ͱ͸ɺ開
発的ͳ対応Ͱ͢ɻ
ɹ本特集Ͱ͸ɺ各アプローνʹ͓͚Δ課題ͱ解決ʹ向͚ͨͦͷ主ͳ方策Λ示͠·͢ɻ校内研修会等Ͱ御活 用ͩ͘さいɻ

ɹい͡Ί問題΁ͷ対応͸ɺ発生͔Β時間͕経ͭほͲ解決͕困難ʹͳΓ·͢ɻ
ɹい͡Ίͷ形態͕複雑化͠ɺ見えʹ͘͘ͳͬͯいΔ͜ͱΛ踏·えɺ教員͕一人Ͱ抱え込Ή
͜ͱͳ͘ɺ組織的ʹ対応ͯ͠い͘͜ͱ͕重要Ͱ͢ɻ

ɹい͡Ί͸対人関係ʹ͓͚Δ問題ͰあΔͱͷ認識ʹ基͖ͮɺ人権尊重ͷ理念Λ踏まえͨ教育活動Λ推進͢Δ͜ͱ͕重要Ͱ͢ɻ
人権尊重ͷ理念ͱ͸ɺʮ自分ͷ大切͞ͱ共ʹɺ他ͷ人ͷ大切͞Λ認ΊΔ͜ͱʯͰ͢ɻ注目͢΂͖͸ɺ自分Λ大切ʹ思えͳい者͸ɺ他
人ͷ大切͞Λ認識͠ʹくいɺͱいう事実Ͱ͢ɻ
ɹ͔͠͠ͳ͕Βɺ日本ͷ子供ͷ自尊感情͕年々௿下ͯ͠いΔ͜ͱΛ示͢調査結果͕あΓ·͢ɻ
ɹ学校Λ挙͛ͯ自尊感情ͷ育成ʹ取Γ組Ή͜ͱɺ特別活動ͳͲͷ体験学習ͳͲΛ通ͯ͡ɺ子供ͷ心ͷ結ͼ付͖Λ深Ίɺ社会性Λ育
Ή͜ͱɺ家庭・学校・地域͕連携ͨ͠心ͷ教育ΛΑΓ一層充実さͤΔ͜ͱ͕ɺい͡Ίͷͳい学校ͮくΓʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

ɹʮい͡Ί͔Ͳう͔ʯͰ͸ͳ͘ɺʮい͡ΊͰ͸ͳい͔ʯͱ思ͬͨΒɺ即刻対応Λ始Ί·͢ɻ
学年会や生活指導部ͳͲʹ相談͠ɺ他ͷ教員͔Β΋情報提供Λ受͚ͯɺ組織的ͳ早期
対応ʹͭͳ͛·͢ɻ

○まͣ͸ɺ校長ɺ副校長΁報告
○チーϜʹΑΔ対応͕鉄則
・ 生活指導主任ɺ教育相談担当者ɺ養護教諭ɺ

学年主任担任ͳͲͰ構成
・指導方針ͷ共通理解

ɹ

い͡めらΕていΔ子供͸絶対ʹ守Δɻ
い͡めらΕていΔ子供ʹ非͸ͳいɻ
再発防止を徹底͢Δɺ等

・役割分担ͷ決定
・ 保護者ͱͷ連携及ͼ教育委員会や警察等ͱ

ͷ連携協力
・ 多面的ͳ情報Λ付͖合わͤͯ全体像Λ把握

͠ɺ的確ʹ対応

再発防止ͷ徹底
○再発ͨ͠い͡Ί͸解決͕困難

ɹ＜再発͠たい͡Ίͷ解消率＞
小学校ɹ26３7％ʢ57３2％ʣ�
中学校ɹ 47３6％ʢ71３0％ʣ

※ʢɹʣ͸初発ͷ解消率ʢʮh ;Εあいʢい͡Ί防止強化ʣ月間 ʢɦ平成2９年度ʣ取組状況調査ʯ͔ Βʣ

い͡Ίͷ基本的ͳ認識
○い͡Ί͸ɺͲͷ学校ʹ΋ɺͲͷ学級ʹ΋ɺͲͷ児童･生徒ʹ΋起͜ΓうΔɻ
○い͡Ί͸人間ͱͯ͠絶対ʹ許͞Εͳいɻ

・実際ʹ手出͠͸ͤͣʹ見ͯ͸や͠立ͯΔɺ見ͯ見͵;Γ͢Δʮ傍観者ʯ͕い͡ΊΛ助長
・傍観者ʹ΋ɺい͡Ίʹ加担ͯ͠いΔͱいう認識Λ΋ͨͤΔ͜ͱ͕大切

○教員ͷい͡Ί問題ʹ関͢Δ認識強化
ɹい͡Ί͸不登校や自殺ɺ殺人ͳͲΛ引͖起
͜͢背景ͱ΋ͳΔ深刻ͳ人権問題Ͱ͢ɻ
○教員評価ͷ改善
ɹい͡ΊͳͲ課題ͷ発生ͷ有無Ͱ͸ͳ͘ɺ課
題ͷ解決ʹ向͚ͨ取組Λ評価͠·͢ɻ

・日頃͔Βͷ丁寧ͳ子供理解
・ 常ʹい͡ΊΛ意識͠ɺʮ違和感ʯΛ抱いͨ情

報Λ共有化
・ 保護者や地域͔Βͷ訴えや情報Λ真摯ʹ受

͚止Ίɺ迅速ʹ対応
・ 子供͕相談͠や͢いɺ日頃͔Βͷ信頼関係

ͷ確立

子供ͷ自尊感情を育ΉたΊʹ

○ 子供一人一人ͷ自尊感情ͷ傾向͸ɺ教師ʹΑΔ行動観察等ʹ加えɺ自己評価方法ʹΑͬͯ把握͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻͦͷ際ɺ活用Ͱ͖Δ΋ͷ
ͱͯ͠ʮ自尊感情測定尺度ʢ東京都版ʣʯ͕あΓ·͢ɻ一人一人ͷ傾向͔Β個別指導ͷ方向性Λ考えͨΓɺ学級経営ͷ在Γ方Λ見直ͨ͠Γ͢Δ
͜ͱ͕可能Ͱ͢ɻ

ɹ※東京都教職員研修センλーͷϗーϜϖーδ͔Βʮ自己診断γーτʯ͕μウンローυͰ͖·͢ɻ
○学校教育ʹ͓いͯɺ子供一人一人ͷΑさΛ生͔͠ɺ自分Λ価値あΔ存在ͱͯ͠認ΊΒΕΔΑうɺ次ͷ観点Λ΋ͬͯ指導ʹ当ͨΔ͜ͱ͕大切Ͱ͢ɻ

ʤ観点Aʥɹ自分ͷΑ͞Λ実感͠ɺ自分Λ肯定的ʹ認ΊΔ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑうʹ͢ΔɻʢA�自己評価・自己受容ʣ

ɹ͜ͷ観点͸ɺ教師ͱͷ関係ʹ͓いͯ大͖͘影響Λ受͚Δ͜ͱ͔Βɺ教師͔Βͷ評価や言葉掛͚ʹΑΔ効果͕期待Ͱ͖·͢ɻ
ʤ観点Bʥɹ多様ͳ人ͱͷ関わΓΛ通ͯ͠ɺ自分͕周Γͷ人ͷ役ʹ立ͬͯいΔ͜ͱやɺ周Γͷ人ͷ存在ͷ大切͞ʹ気付くΑうʹ͢ΔɻʢB�関係ͷ中Ͱͷ自己ʣ

ɹ学習ʹ対͢Δ意欲や良好ͳ友人関係ʹ͓いͯͷ影響͕大͖い͜ͱ͔Βɺ学習や友人関係ʹͭいͯͷ支援ʹΑΔ効果͕期待Ͱ͖·͢ɻ
ʤ観点Cʥɹ今ͷ自分Λ受͚止Ίɺ自分ͷ可能性ʹͭいͯ気付くΑうʹ͢ΔɻʢC�自己主張・自己決定ʣ

ɹ学校Ͱ͸進路ʹ関͢Δ意識ͱͷ関連͕大͖い͜ͱ͔ΒɺキャϦア教育ͳͲʹΑΔ効果͕期待Ͱ͖·͢ɻ

・訴えͷあͬͨ全ͯͷ問題

ɹʹ組織的・継続的ʹ対応

・特ʹɺい͡Ί以外ͷ

ɹ問題ͷ後回͠͸厳禁ɻ

ɹ即時ɺ組織的ͳ対応Λ

ʪ健全育成γϦーζ3ʫ
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方策

方策

課題 学校全体ͷ迅速ͳ対応 課題
アンケート等Ͱ明Β͔ʹ
ͳった問題へͷ適切ͳ対応課題 教員ͷ抱え込Έ 課題 い͡Ίͷ兆候ͷ見逃͠

自尊感情 自分を͔け͕えͷͳい存在ɺ価値あΔ存在と͠て捉えΔ感情

ʮ自分に自信があるʯͱ答えた子供
ʢ小学生・中学生ʣの割合

平成11年9月 平成19年2月

小学生 56．4％ 47．4％

中学生 41．1％ 29．0％
ʮ௿年齢少年ͷ生活ͱ意識ʹ関͢Δ調査報告書ʯ
ʢ内閣府 平成19年2月ʣ

ʮ高校生ͷ心ͱ体ʹ関͢Δ調査ɹ報告書ʯʢ財団法人ɹ一
橋文芸教育振興会ɺ日本青少年研究所ɹ平成2８年８月ʣ

日本ͱ他国における子供(高校生)の自尊感情
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平成 2Ａ 年̎月 1Ａ 日発行ʤ第̏号ʥ 特 　 集特 　 集

○ɹ学校経営方針ͷ策定ʹ係Δ資料ͱͯ͠ɹɹ○ɹ校内研究ͷ推進ʹ係Δ資料ͱͯ͠ɹɹ○ɹ研究主任会等ͷ研修会資料ͱͯ͠ɹɹ○ɹ生活指導部会等ɺ健全育成ʹ係Δ会議資料ͱͯ͠本特集ͷ活用例

＜参考資料＞ɹʮ東京͔Βʰ言葉ͷ力ʱΛ再生͢Δʢʮ言葉ͷ力ʯ再生ϓϩδェΫτ活動報告書ʣʯ�東京都(平成22年11月2Ｂ日ʣɹʮ小学校学習指導要領解説�総則編ʯ 文部科学省(平成20年̔月)ɹʮ中学校学習指導要領解説�総則編ʯ�文部科学省(平成20年̕月) 

ủ
言
葉
の
力
Ứ
で

ň 言葉の力 ŉ を中核と͠た学校ͮくΓ
ɹʮ言葉ͷ力ʯͱ͸ɺʮ情報Λ正確ʹ理解ͨ͠上Ͱɺ相手ͷ表現ͷ意図や背景Λ推論͠ɺ根拠Λ挙
͛ͯ自分ͷ意見Λ述΂ɺ話͠合ͬͯ得ΒΕͨ課題Λ解決Ͱ͖Δ力ʯͷ͜ͱͰ͢ɻ͜うͨ͠力ʹ
ͭいͯ͸ɺ子供ʹ身ʹ付͚さͤΔ͚ͩͰ͸ͳ͘ɺ教師自身͕自Βͷ力Λ全教育活動ͷ推
進ʹ当ͨͬͯ生͔͠高ΊΔ͜ͱͰɺ充実ͨ͠学校ͮ͘Γ͕実現͠·͢ɻ

ɹ本特集Ͱ͸ɺʮ言葉ͷ力ʯΛ中核ʹ据えͨ学校ͮ͘Γʹͭいͯɺ言葉ͷ力Ͱʮ深ΊΔʯʮ生͔͢ʯ
ʮ高ΊΔʯΛキーワーυͱ͠ɺ現在ɺ多摩地区ͷ公立小・中学校͕抱えΔ主ͳ課題ͱそͷ解決ͷ

ͨΊͷ方策ʹͭいͯ記載͠·͢ɻͦΕͧΕͷ課題及ͼ解決ͷͨΊͷ方策ʹͭいͯ͸ɺ相互
ʹ関連͠ͳ͕Β学校ͮ͘Γʹ資͢Δ͜ͱʹͳΓ·͢ɻ

平成̎５年度
東京都多摩地区教育推進委員会
研究主題ʢ案ʣ

課題�ɹ人権Λ侵害͢Δ教師ͷ言動等ʹΑΓɺ子供ͱͷ関係Λ築͚ͳ͔ͬͨΓɺ日頃ͷ
人間的ͳ触Ε合い͕十分Ͱͳくɺ心ͷサΠンΛ͔ͭΊͳ͔ͬͨΓ͢Δ͜ͱ͕͋Δɻ

ɹ教師ͷ言葉ʹ関͢Δ人権感覚Λ高Ίɺ子供ͨͪͷ変化Λ鋭敏ʹ捉えͯɺ
指導ʹ生͔͢ɻ
○ɹ言葉Λ中心ͱͨ͠人権教育ʹ関わΔ教員研修ͷ充実

○ɹ子供ͷΑい点や進歩ͷ状況Λ積極的ʹ評価͠ɺ意欲Λ高ΊΔ指導ͷ推進

子
供
と
の信

頼
関
係 深
　
　
め
　
　
る

課題�ɹ家庭ͷ要望や意見等Λ把握ͯ͠教育活動ʹ生͔͢͜ͱやɺ相互ͷ意思疎通Λ
図Δ͜ͱ͕十分Ͱͳくɺ保護者͔Βͷ信頼Λ得ΒΕͳい͜ͱ͕͋Δɻ

ɹ問題行動΁ͷ対処͚ͩͰͳ͘ɺ個々ͷ子供ͷ自尊感情ͷ育成や規範意識
ͷ醸成ɺ学力向上ͳͲͷ視点Λ΋ͬͯ計画的ʹ連携Λ進ΊΔɻ
○ɹ学校ͷ指導方針Λ分͔Γや͢く説明͠ɺ理解Λ得ͨ上Ͱͷ行動連携

○ɹ子供ͷ成長ͷ様子Λ各通信や保護者会Ͱ計画的・継続的ʹ発信

保
護
者
と
の

信
頼
関
係

課題�ɹ学校͔Βͷ一方的ͳ連携ʹ終始͠ɺ双方ʹϝϦッτͷ͋Δ連携Λ築͚ͳいɻ
まͨɺ地域ͷ要望や意見等Λ的確ʹ把握Ͱ͖ͣɺ期待ʹ応えΔ͜ͱ͕Ͱ͖ͳいɻ

ɹ家庭・学校・地域ͷͦΕͧΕͷ役割Λ明確ʹ͠ɺ連携・交流ͷ在Γ方や
地域ͷ活性化ʹͭͳ͕Δ教育活動ʹͭいͯ共ʹ考えɺ実践͢Δɻ
○ɹ地域͕誇Δ伝統や文化Λ尊重͠ɺ学校ͷ教育活動ʹ取Γ入ΕΔ体制ͮくΓ

○ɹ広報活動Λ通ͨ͡教育内容ͷ理解促進ɺ関係諸機関ͱͷ日頃͔Βͷ連携強化

地
域
と
の
連
携

生
　
　
か
　
　
す

組
　
織

課題�ɹ学校経営方針͕組織ͷ末端ʹまͰ浸透ͤͣɺ学校͕抱えΔ多様ͳ課題
Λɺ組織Λ挙͛ͯ迅速ʹ解決͢Δ͜ͱ͕十分ʹͰ͖ͳいɻ

ɹ課題解決ʹ向͚ͨ経営目標Λ設定͠ɺͦͷ内容Λ教師一人一人ʹ理解さ
ͤɺ力Λ結集ͯ͠目標ʹ基ͮ͘組織的ͳ教育活動Λ推進͢Δɻ
○ɹ自校ͷ現状Λ踏まえͨ教育ビδョン及び経営戦略ͷ策定

○ɹ経営方針ͷ実現ʹ向͚ͨ組織的ͳ運営及び進行管理

人
　
材

課題�ɹ経験ͷ浅い教師ʹΑΔ組織ͷ重要ͳ役割遂行及び主幹教諭・管理職候
補者等ͷ発掘・育成͕十分ʹ行わΕͯいͳいɻ

ɹ個々ͷ教師ͷ能力・適性Λ考慮ͭͭ͠ɺ育成ͷ視点͔Β職層ʹ応ͨ͡意
図的・計画的ͳ人材活用Λ行うɻ
○ɹ日々ͷ報告・連絡・相談ͷ徹底及びεϞーϧεςッϓʹΑΔ目標管理

○ɹ面接等Ͱ教師ͷキϟϦΞ形成ͷ中・長期的展望Λ踏まえɺ計画的ʹ活用

地
域
の

教
育
資
源

課題�ɹ地域ͷ教育資源ʹ関͢Δ教師ͷ知識・理解͕十分Ͱ͸ͳくɺ学校ͷ教
育活動ʹ生͔͠切Εͯいͳいɻ

ɹ地域ͷ自然や伝統・文化ɺ人材ɺ施設や機関等ͷ教育資源ʹͭいͯɺ全
教員͕理解Λ深Ίɺ学校ͷ教育活動ʹ積極的ʹ活用͢Δɻ
○ɹ地域ͷ教育資源ʹ関͢Δ知識・理解Λ促進͢Δ文献研究及び取材ͷ実施

○ɹ学校ͷ教育計画や教育活動ʹ地域ͷ人々ͷ参画Λ促͠ɺ外部人材Λ適切ʹ導入

高　　め　　る
子ɹ供ɹͷɹ生ɹ͖ɹΔɹ力

教ɹ師ɹͷɹ指ɹ導ɹ力
学ɹɹ力 人 間 関 係 形 成 能 力 感 性ɹ･ɹ情 緒

課題�ɹ各種調査ͷ結果͔Βɺ思考力・判断力・表現
力等Λ問う読解力や記述式問題ɺ知識・技能Λ
活用͢Δ問題ʹ課題͕͋Δɻ

ɹ国語科ͷΈͳΒͣɺ各教科等ʹ固有ͷ言語能力
Λ育成͢ΔͨΊɺͦΕͧΕͷ教科等ͷ知識・技能
Λ活用͢Δ言語活動ͷ質ΛΑΓ一層向上さͤΔɻ
○�ɹΫϦςΟΧϧ・γンキンάΛ取Γ入Εͨ授業ͮくΓ

ʢ平成24年度多摩地区教育推進委員会報告書参照ʣ

○ɹ学力Λ着実ʹ育Ή授業ͷ実施
ʢ所報ʮͨま͡Ήʯ第2号参照ʣ

課題�ɹ自分ʹ自信͕΋ͯͣɺ友達や仲間ͷ͜ͱͰ悩
ΉͳͲɺ人間関係ͷ形成͕困難ͳ子供͕૿加͠
ͯいΔɻ

ɹ言葉ʹΑΔコϛュニケーγョン教育ͷ全体計画
Λ基ʹɺ学校ͷ全教育活動Λ通ͯ͠ɺ子供ͷコϛュ
ニケーγョン能力Λ育成͢Δɻ
○�ɹ自他ͷΑ͞や個性Λ尊重͠ɺ互いʹ学び合う教育活動ͷ推進

○�ɹΑΓΑい人間関係Λ主体的ʹ形成ͯ͠い͜う

ͱ͢Δ学年・学級ͮくΓ
ʢ平成23年度多摩地区教育推進委員会報告書参照ʣ

課題�ɹ心Λ揺Γ動͔͞ΕΔ事物ʹ出会ͬͨ際ɺͨͩ
直感的ʹ捉えɺ例え͹ʮわ͊ーɺ͢͝いʯͱい
う感情表現͔͠Ͱ͖ͳいɻ

ɹ語彙Λ豊͔ʹ͢Δͱͱ΋ʹɺ例え͹ɺʮ何͕ʯʮͲ
ͷΑうʹʯ͢͹Β͠いͷ͔ʹͭいͯɺ具体的ͳ表
現Λ用いͯ伝え合えΔΑうɺ表現力Λ高ΊΔɻ
○�ɹ朝ͷ読書及びビϒϦΦバτϧʢ書評合戦ʣͳͲ

ͷ読書活動ͷ推進及び学校図書館ͷ活用

○�ɹ他者や社会ͱͷ関わΓͷ中Ͱ感͡取ͬͨ͜ͱΛ

言葉Ͱ表現͠合う活動ͷ充実

課題�ɹ経験ͷ浅い教師͕激૿͢Δ中ɺ幅広いコϛュニέーγョ
ン能力ͷ育成͕課題ͱͳͬͯいΔɻまͨɺ教師ͷ一方的ͳ
説明ʹ終始͢Δ一斉画一的ͳ授業͕ɺ未ͩ行わΕͯいΔɻ

ɹ対話能力Λ向上さͤΔ研修Λ継続ͯ͠
実施͢Δɻ·ͨɺ子供ͷ交流活動Λ
重視ͨ͠授業研究Λ行うɻ
○ɹ子供ͷ学ぶ意欲Λ高ΊΔ

ɹ言葉͕͚ʹ関͢Δ実技演習

○ɹ保護者等ͱͷ対応力Λ高ΊΔɺ

ɹϩーϧϓϨΠ等Λ取Γ入Εͨ演習ͳͲ
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平成 2Ａ 年̎月 1Ａ 日発行ʤ第̏号ʥ研 　 修 特 　 集

○校内研究ͷ資料ͱͯ͠ɹɹ○研究主任等ͷ研修資料ͱͯ͠ɹ○授業改善ͷ資料ͱͯ͠ɹ○授業改善推進プϥンͷ作成 ʹ係Δ資料ͱͯ͠本特集ͷ活用例

＜参考資料＞ɹʮ所報ͨま͡Ήʯɹ平成24年度第2号ʰ学力Λ着実ʹ育Ή授業 ɹɦ平成21年度第1号ʰ授業改善ʹͭͳ͕Δ研究協議会ͷ一層ͷ充実 ɹɦ東京 都多摩教育事務所ɹɹʮ初等中等教育資料ʯ 文部科学省ʢ平成2８年8月号ʣɹɹʮ月刊�教育͡ほうʯ 東京都立教育研究所ʢ平成8年９月号・通巻ＡＣ9号ʣ

・研究協議会Ͱ明Β͔ʹͳͬͨ改善ͷ視点Λ反映

・観点別学習評価Ａ及びＣͷ子供΁ͷ指導ͷ手ͩͯ Λ明記

学習指導案ʢ略案ʣͷ作成

授業Λ相互ʹ観察ɺ互いʹ成果Λ共有

公開授業ͷ実施

コϝンτΧーυ等Λ活用͠ɺ感想や更ͳΔΞΠσ Ξ等Λ交換

情報交換

日々の授業を変えΔ校内研究 －組織的なシステムの構築－

ɹ子供ͨͪͷ学力Λ着実ʹ育ΉͨΊʹ͸ɺ校内研究Ͱ学Μͩ͜ͱΛ授業改善ʹ生͔͢γεςϜͮくΓ͕大切 Ͱ͢ɻ具体的ʹ͸ɺ検証授業ͱͦͷ後ͷ研究協議会Ͱ明Β͔ʹͳͬͨ事項Λ踏·えɺ全ͯͷ教師͕授業Λ実

施͢Δɺͦͷ結果Λ研究推進委員͕·ͱΊɺ更ͳΔ改善ͷ方向性Λ明Β͔ʹͯ͠い͘͜ͱͰ͢ɻ

ɹ本特集Ͱ͸ɺ学校͕͜うͨ͠γεテϜΛ構築͢Δ上Ͱ必要ͱͳΔ主ͳ事項ΛɺϚネδϝンτサイクϧʹ沿ͬ ͯ掲載͠·͢ɻ日々ͷ授業改善ʹ向͚ͯɺ御活用ͩ͘さいɻ

ʪ授業力向上γϦーζ3ʫ

ɹ全ͯͷ教師͕協働ͯ͠研究Λ進ΊΔͨ
Ίʹ͸ɺ研究ͷ具体的ͳ手順ʹͭいͯͷ共
通認識͕必要ͰあΔɻ
ɹͦͷͨΊʹɺ研究仮説Λ立ͯɺ何ΛͲ
う͢Δ͜ͱʹΑΓɺ研究ͷͶΒいΛ達成͠
Αうͱ͢Δͷ͔Λ明確ʹ͓ͯ͘͜͠ͱ͕大
切ͰあΔɻ

ʲ研究仮説　三つの要素ʳ
̍ɹʮ〜Λ基盤ʹʯ�
ɹ◆ɹͲͷΑうͳ視点・立場͔Β研究ʹ着手͢Δͷ͔ɻ
̎ɹʮ〜Λ͢Δ͜ͱʹΑͬͯʯ�
ɹ◆ɹͲͷΑうͳ手順や方法Ͱ研究Λ進ΊΔͷ͔ɻ
̏ɹʮ〜͕Ͱ͖ΔͩΖうʯ�
ɹ◆ɹͲͷΑうͳ͜ͱΛ確立͠Αうͱͯ͠いΔͷ͔ɻ

ɹ研究ͷ出発点ͱ到達点ɺそΕΛ結ぶ筋道
Λ明確ʹ͢Δ͜ͱʹΑΓɺ共通認識͕確͔
ʹͳΔͱͱ΋ʹɺ研究Λ効率Α͘進ΊΔ͜
ͱ͕Ͱ͖ɺ研究ʹ対͢Δ評価΋可能ʹͳΔɻ

事前授業ͷ実施
○ɹ仮説及び指導ͷ手ͩͯͷ精査
○ɹ外部講師ͷ招聘

学習指導案ͷ修正

○ɹͶΒいͷ焦点化
○ɹ共通課題Λ踏まえͨ仮説ͷ設定
○ɹ観点別学習評価Ｃ及びＡͷ子供΁ͷ 指導ͷ手ͩͯ
○ɹ教えͯ考えͤ͞Δ指導ͷ徹底

͓Αそ一週間前まͰʹ
○ɹ学習指導案ͷ配布
○ɹ参観ͷ視点ͷ明示

事前授業Λ踏まえͯ
○ɹ学習指導案ͷ細案
○ɹ提示資料ɺ教具等ͷ準備ɹ校内研究͸ɺ自校ͷ子供͔Β生まΕɺ

子供ʹ返Δ΂͖΋ͷͰ͢ɻ教師ͰあΕ
͹誰΋͕ɺ自校ͷ子供ͷ望ま͠い変容
Λ願い·͢ɻͦͷ変容Λɺい͔ʹ促͢
͔ͱいうɺ教員ͷ内発的ͳ課題意識Λ
集໿ͯ͠共通課題Λ決Ί·͢ɻɹɹ
ɹͦͷͨΊʹɺ各教師͕日頃͔Β自校
ͷ子供ͷ課題Λ的確ʹ把握͠ɺ鋭い課
題意識Λ働͔͓ͤͯ͘Αうʹ͠·͢ɻ

ɹ現在ɺ多摩地区ͷ多͘ͷ小学校Ͱ͸ɺ検証授業ͷ授

業者又͸同学年ͷ教員͕ɺ他学級ʹ ͓いͯ学習指

導案ʹ基ͮ͘事前ͷ授業Λ行ͬͯい· ͢ɻ͜ͷ授業

ΛͰ͖Δ͚ͩ多くͷ教員͕観察͠ɺ感 想や意見Λ学

習指導案ͷ修正ʹ生͔͢͜ͱ͕ɺ検証 授業ͷ活性化

ͷ基盤ͱͳΓ·͢ɻ

ɹͳ͓ɺ͜ͷ段階͔Β外部講師ͷ指導 Λ受͚Δ͜ͱ

͕ɺΑΓ充実ͨ͠検証授業ͷ実施΁ͱ ͭͳ͕Γ·͢ɻ

ɹ当該学年会や教科部会ͳͲ͕ɺ協働 Ͱ学習指導案Λ作成͠ɺ授業ͷ実施結果ʹͭい

ͯ共ʹ責任Λ負う体制Λͭ Γ͘·͢ɻ学 習指導案Λ作成͢Δ際͸ɺ次ͷ点ʹ留意͠·͢ɻ
ɹ参観者͸ɺ教師ͷ言動ɺ子供ͷ学習活動ɺ授業形態ɺ指導方法ͳͲ͕ɺ

研究仮説Λ実証͢ΔͨΊͷ具体策ͱͯ͠ͲͷΑうʹ位置付͚ΒΕɺ有効

ʹ機能ͯ͠いΔ͔Λ観察͠·͢ɻ

ɹ特ʹɺ観点別学習評価Ｃ及びＡͷ子供ʹͭいͯɺ指導ͷ手ͩͯͱ子供

ͨͪͷ学習状況Λ克明ʹ記録͠ɺ研究協議会ͷ資料ͱ͠·͢ɻ

ɹ観点別学習評価̘及ͼ̖ͷ子供΁ͷ指導ͷ手ͩͯͷ有効性ͳͲʹͭいͯ

話͠合い·͢ɻ協議Λ活性化さͤΔͨΊɺ次ͷΑうͳ工夫Λ行う͜ͱ͕効果

的Ͱ͢ɻ

ʲ実践事例ʳ青梅市立成木小学校

ʮ新͠い観点ʹ基ͮく学習評価

ɹɹ−思考・判断・表現ʹ視点Λ置いͯ−ʯ

ɹ子供ͷ学習状況Λ多面的ʹ把握͠ɺ指導ʹ生͔͢評価

ͷ在Γ方ʹͭいͯɺ評価ͨ͠結果Λ基ʹ協議Λ深ΊΔɻ

ᶃ一人ͷ児童Λɺ全教員͕観察͠ɺ評価͢Δɻ

ᶄ観点別評価̖ɺ̗ɺ̘ͷ表ʹɺ評価結果Λ整理͢Δɻ

ᶅͳͥͦͷΑうʹ評価ͨ͠ͷ͔ɺ授業記録Λ基ʹ協議͢Δɻ

○ɹ事前ʹ協議会ͷ話題Λ決Ίɺ参加者ʹ周知

○ɹ授業記録Λ基ͮくɺ子供ͷ実態ʹ即ͨ͠話合い

○ɹϒϨーンετーϛンάͷ導入ɺ等

○ɹ学習指導案ͷ事前分析
ɹ事前ʹ学習指導案Λ読Έɺ提案事項及ͼ参観ͷ視点ʹͭいͯ把
握͢Δɻ

○ɹ参観ͷ視点ʹ沿ͬͨ授業記録
ɹ授業者ͷ発問や子供ͷͭͿや͖ͳͲɺ事実ΛͰ͖Δ͚ͩ詳͘͠記
録͢Δɻ

研究仮説ͱ͸

ɹ研究仮説ͷ妥当性Λ
確͔ΊΔͨΊʹ実施͢
Δ授業ͷ͜ͱɻ

検証授業ͱ͸

子供ͷ望·͠い変容

授ɹ業

研究仮説

共通課題ʢ主題ʣ

子供ͷ実態
<参考>学力Λ着実ʹ育Ή授業ʢ平成2９年度所報ʮͨ ·͡Ήʯ第̎号ʣ

分科会・教科部会 授業者

参観者

Plan 1 Plan 2 Do

CheckAction

共通課題ͷ設定  
ʢ授業改善推進プランͷ作成ʣ

学習指導 案ͷ作成
ʢ事前授業 ͷ実施ʣ

検証授業ͷ実施

協議会ʹΑΔ
成果ͱ課題ͷ共有

全ͯͷ教師ʹΑΔ授業ͷ実施
成果ͱ課題ͷ共有 

新
た
な
課
題
の
設
定
へ

成果と課題の共有
全ての教師による授業

ɹ検証授業や全ͯͷ教師ʹΑΔ授業Λ基ʹ研

究Λ振Γ返Γɺ成果ͱ課題Λ明Β͔ʹ͠·͢ɻ

ɹ研究協議会Ͱ明Β͔ʹͳͬͨ事項Λ生͔͠ɺ全ͯͷ教師͕�
公開授業Λ実施͠ま͢ɻ

仮説ͷ検証
○ɹ具体的ͳ子供ͷ姿Λ通ͨ͠検証

成果ͱ課題ͷ明確化
○ɹ分科会ɺ教科部会͝ͱͷ成果ͱ課題

明確化及び全体Ͱͷ共有

○ɹ次年度ʹ向͚ͨ課題ͷ明確化
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情 　 報

○授業改善ͷ資料ͱͯ͠ɹ○校内研修会ɺ若手教員対象ͷ研修会ͷ資料ͱͯ͠ɹ○特別支援教育ʹ係Δ校内委員会ͷ資料ͱͯ͠本特集ͷ活用例

＜参考資料＞ɹ�ʮ特別支援学校学習指導要領解説ɹ総則等編ɹ自立活動編ʯɹ文部科学省ʢ平成21年Ｂ月ʣ

ʮ小学校特別支援学級ʹ͓͚Δ自閉症ͷ児童ͷ指導ͷ工夫ʯɹ東京都教育委員会ʢ平成2８年８月ʣ

特別支援教育の視点を取Γ入Εた学習環境ͮくΓ
― よΓ分かΓや͢く、学習意欲の΋ͯΔ授業を目指ͯ͠ ―

ɹ特別支援教育ͷ視点Λ通常ͷ学級ͷ環境ͮ Γ͘ʹ生͔͢͜ͱ͸ɺ特別ͳ支援Λ必要ͱ͢Δ子供͚ͨͪͩ

Ͱ͸ͳ͘ɺ全ͯͷ子供ͨͪʹ対ͯ͠効果͕期待Ͱ͖·͢ɻ例え͹ɺ授業ͷ導入場面Ͱɺ一部ͷ子供ͷ特性ʹ

応ͯ͡ͶΒいΛ提示͢Δ͜ͱ͸ɺ他ͷ子供ͨͪʹͱͬͯ΋ɺͶΒいΛ明確ʹ理解͢Δ͜ͱʹͭͳ͕Γ·͢ɻ

ɹ͜͜Ͱ͸ɺ特別支援教育ͷ視点Λ取Γ入Εͨ学習環境ͮくΓͷ主ͳϙΠンτΛ記載͠·͢ɻ

ɹ落ͪ着͖͕ͳいɺͳ͔ͳ͔集中Ͱ͖ͳいɺ͙͢ʹ気
͕散ͬͯ͠·うɺͱいͬͨ子供͸い·ͤΜ͔ɻ

ɹ丁寧ʹ指示ͨͭ͠΋Γ͕ɺ何度΋聞͖返ͯ͘͠Δ子
供͸い·ͤΜ͔ɻ

ɹ学習ͷ見通͠Λ΋ͭ͜ͱ͕Ͱ͖ͣɺ͙͢ʹ飽͖ͯ͠
·う子供͸い·ͤΜ͔ɻ

ɹ正確ͳ読Έ取Γや音読͕Ͱ͖ͳい子供͸い·ͤΜ
͔ɻ

気͕散Βͳい環境ͮくΓ 分͔Δɺ見えΔɺ残Δ指示

ʮ何をͲͷΑうʹ͢Δͷ͔ʯ ʮ何を͠たͷ͔ʯ ͷ可視化 文章を意味ͷ·ͱ·Γͱͯ͠捉えさせΔ工夫

教室環境 － 集中Ͱ͖ͳい子供へͷ対応－ 指示ɺ説明 － 一度聞いͯ理解Ͱ͖ͳい
子供へͷ対応 －

板書や掲示 － 学習ͷ見通͠や達成感を
΋ちʹくい子供へͷ対応 － 読Ήこͱへͷ支援 － 文章を正͠く読Ίͳい

子供へͷ対応 －

不要ͳ刺激Λ視野ʹ入ΕͳいΑうɺ教室前
面ͷ掲示物͸ɺ最小限ʹ͢Δɻ

Poぁnが�1 指示ͷ言葉͸短く端的ʹɺ一度ʹ一ͭΛ基
本ͱ͢Δɻ

Poぁnが�1

学習課題ʢΊ͋ͯʣΛ具体的ʹ板書͠ɺ何
Λ学ぶ時間ͳͷ͔Λ明確ʹ͢Δɻ

Poぁnが�1 教師͕範読Λ行いɺ文章ͷ内容ͷ͋Βま͠
Λ͔ͭΊΔΑうʹ͢Δɻ

Poぁnが�1

窓や廊下側ͷɺ気͕散Γや͢い席Λ避͚ɺ
教師͕声Λ掛͚や͢い席ʹ͢Δɻ

Poぁnが�2 ʮ͜Εʯʮ͋ΕʯͳͲͷ指示語ͷ使用Λ避͚ɺ
具体的ʹ話͢ɻ

Poぁnが�2

学習ͷ手順やɺ何ΛͲͷΑうʹ考えΕ͹Α
いͷ͔Λ具体的ʹ示͢ɻ

Poぁnが�2 単語や文節͝ͱʹɺ斜Ίͷ線Λ入Εɺ意味
ͷまͱまΓΛ意識ͤ͞Δɻ

Poぁnが�2

い͢ͷ脚ʹɺ不要ʹͳͬͨςニεϘーϧ等
Λ付͚ɺ床ͱͷ摩擦音Λ抑えΔɻʢ写真①参照ʣ

Poぁnが�3 キーワーυΛ明確ʹͯ͠板書ͨ͠ΓɺΧー
υʹ書いͯ掲示ͨ͠Γ͢Δɻ

Poぁnが�3

授業ͷ終わΓʹ子供ͷ思考ͷ流Ε͕分͔Δ
Αうɺ板書ͷ仕方Λ工夫͢Δɻ

Poぁnが�3 厚紙や定規等Λ使ͬͯɺ読Ή行͚ͩ見えΔ
Αうʹ͢Δɻ

Poぁnが�3

写真ᶃ
テニεϘーϧΛ付͚ɺ
摩擦音ʹ配慮ͨ͠例

子供一人一人の学習状況を把握しɺ
学習環境を整えるこͱが大切Ͱすɻ


